
うむやすみゃあす ・ん診療所
医師　⽵井　太　

効 果 の 出 る

健 康 経 営

参 加
無 料

超⾼齢化社会＝国⺠の5⼈に1⼈は65歳以上の⾼齢者。
そんな⽇が⽬前に迫っています。
⾼齢者の５⼈に１⼈、国⺠の17⼈に１⼈が認知症になると予測される中、
⼈⼿不⾜により倒産や規模縮⼩を⾏う介護事業所が増加してきています。
どんな⼈⽣の終わり⽅をしたいのか、認知症の専⾨家と未来の⾃分のことを考えてみ
ましょう。
認知症にならないために、現役世代のうちからできることは何？
ヒントがたくさんもらえるセミナーとなっています。

７９−５１８３

お問い合わせ先

info@shimaho.com
合同会社　島の保健室

認 知 症 対 策 セ ミ ナ ー

宮古島商工会議所主催
２０２４

講師

申込書 ※下記の必要事項をご記⼊の上、メールまたはFAXにてお申し込みください。

FAX：７９−５１８４
事業所名

お名前 参加予定⼈数

ご連絡先
⼈

10月30日（水）14時～16時
商工会議所3階会議室にて

第３弾は
1１⽉１４⽇午後

ハラスメントと
メンタルヘルスの関係

ハチワレスポーツ
健康運動指導⼠　平良　真菜美

第2弾！！

Googleフォームからの
お申し込みはこちらから


